
 

 هپاتیت

. ودشمی کبد طبیعی عملکرد از مانع که است کبد التهاب نوعی هپاتیت

...  و ويروسها توکسیك، مواد داروها، مثل متعددي عوامل اثر در هپاتیت

 .گرددمی ايجاد

 A ،B انواع شود و بهمی ايجاد مختلفی هايويروس توسط ويروسی هپاتیت

 ،C ، D  ،E  ،G  وF شودمی تقسیم. 

-می تريوخیم و ترجدي بیماريهاي Cو B هپاتیت ها،هپاتیت انواع بین از

 Eو  A هپاتیت مانند هپاتیت انواع بقیه درحالیکه شوند؛می مزمن و باشند

 .شوندنمی مزمن و کنندنمی ايجاد جدي بیماري مواقع، اغلب در

 A هپاتیت

آب   قيطر است و از یدهان -یمدفوع  A هپاتیت ويروس انتقال راه

آن  ميتهوع، استفراغ از علا ،يیاشتهای. بابديیآلوده و غذا انتقال م یدنیآشام

 .است

نوع  نيا. باشدیم تیاهم يدارا یکاف ايهيتغذ افتيحالت در نيدر ا *

ت و اس مخیخوش يمارینوع ب كيو  شودیم دهيدر اطفال د شتریب تیهپات

 .ابديیخود به خود بهبود م

 B هپاتیت

خون  آن انتقال در تمام مايعات و ترشحات بدن وجود دارد و راه اين ويروس

 باشد:هاي خونی میو فراورده

o  از مادر آلوده به نوزاد 

o از طريق تماس جنسی 

o تزريقات وريدي توسط معتادين 

o هاي شغلیتماس 

 

 

 

 

 

 

ها و علائمنشانه  

o گاستردرد شکم در ربع فوقانی و راست و يا اطراف اپی 

o  شود.که غالبا با مننژيت اشتباه میشديد در بچه ها، سردرد 

o  زردي بالینی 

o تب خفیف 

o  کبد بزرگ و حساس 

o  شودموارد بزرگی طحال ديده می %01تا  5در. 

 

 
  خطر معرض در افراد

o متعدد جنسی شريكداراي  افراد  

o هپاتیت به مبتلا فرد خانواده افراد B 

o وريدي معتادين 

o هپاتیت به مبتلا مادران داراي شیرخواران B 

o هموديالیزي بیماران 

o پرخطر رفتارهاي با افراد و هموسکسوال افراد 

o در بیماران خونی محصولات با که بهداشتی مراکز پرسنل 

 .هستند ارتباط

 

 یریشگیپ

توافق جهانی بر اين است که  Cو  B تیهپات يعوارض جد لیبه دل

 معرض خطر لازم و ضروري است.واکسیناسیون کودکان و افراد در 

 6 ماه و كيمعمولا در سه نوبت و به فواصل  B تیواکسن هپات 

 .باشد یم قيتزر نیماه پس از اول

 

 



 

  C  تیهپات

نوعی بیماري کبدي است که در اثر عفونت با ويروس هپاتیت  Cهپاتیت 

C دهد. ويروس هپاتیت رخ میC کند و در سلولهاي کبدي زندگی می

تواند اين ويروس همچنین می شود.التهاب کبد )هپاتیت( میموجب 

هاي دائمی کبد مثل سیروز )تنبلی کبد(، سرطان کبد و موجب آسیب

 نارسايی کبد گردد.

  یخون هايخون و فرآورده : انتقال راه 

 يیدرمان دارو : درمان 

 

 

 

و از طريق آزمايش خون  بودهاغلب بدون علامت  Cهپاتیت  

 باشد.قابل تشخیص می

تواند در رعايت بهداشت و استفاده از لوازم شخصی می 

 موثر باشد. C جلوگیري از هپاتیت

 

 

 

 

 Dهپاتیت 

کند و به عنوان بروز می Bعمدتا به دنبال يا همزمان با هپاتیت  Dهپاتیت 

 حذف، Bشود. با واکسیناسیون هپاتیت شناخته می Bيك عارضه هپاتیت 

 ناقلین کنترل و تزريقی مخدر مواد مصرف عدم آلوده، خونی محصولات

 .شد خواهد جلوگیري D هپاتیت انتشار از ويروس

 

 

 

 ( WHOهای سازمان جهانی بهداشت ) توصیه

خون و  قي(  به افراد هشدار داده که تزرWHOبهداشت ) یجهان سازمان

، هآلود یآلوده و استفاده از سرنگ مشترک و لوازم پزشک یخون يهافرآورده

 یکي یخالکوب ن،ي. علاوه بر ادهدیم شيرا افزا تیاحتمال ابتلا به هپات

 کشنده است. يماریب نيدر بروز ا رگذاریتاث ياز فاکتورها گريد

 

 

 

 

 

 

 و انواع آن هپاتیت

 

 

 

 

 معاونت دانشجویی

 مرکز بهداشت و درمان

تغذیهواحد   


