
 

 

 یعروق یعوارض قلب

مختلف، از جمله  یو عروق یخطر ابتلا به مشکلات قلب ابتید

 ،یمغز سکته ، یحمله قلب نه،یعروق کرونر با درد قفسه س یماریب

 شیافزا یرچشمگی طور به را بالا خون فشار و هاسرخرگ یتنگ

 .دهدیم

و از عوامل مهم  ریم مرگ و یقلب و عروق علت اصل هاییماریب

 هستند. یابتیافراد د هاییناتوان جادیا

 
 

 

 

 

 

 
 درگیری اعصاب در دیابت )نوروپاتی(

آن  یاست که ط ابتید یماریدر ب عیعارضه شا کی یابتید ینوروپات

 .شوندیبدن دچار اختلال در عملکرد م یطیاعصاب مح

 هاستد یاست که بر رو یطیمح ینوروپات ،ینوع نوروپات نیمشهورتر

در پاها  یحسیعصب سبب ب بینوع تخر نی. اگذاردیم رتاثی پاها و

ا پ یهیخطر ابتلا به زخم در ناح شیموضوع سبب افزااین  .شودیم

 .گرددیمنجر به قطع عضو م که اگر به موقع درمان نشود،گرددیم

درگیری عروق و اعصاب محیطی  دیابتی، یعلت زخم پا 

 باشد.پا می

 
 

 مراقبت از پای دیابتی

o های پا و خشک کردن کامل آنشستشوی روزانه 

o  زمانی که درراه نرفتن با پای برهنه بر روی زمین حتی 

 .خانه هستید

o های آنهای نخی و تعویض روزانهپوشیدن جوراب 

o با سایز پا بپوشید.های مناسب کفش  

o های مخصوص یا مرطوب نگه داشتن پاها با لوسیون

 های معدنیروغن

o ،بریدگی و خراش بررسی روزانه پا از نظر وجود تاول 

 

 

 عوارض دیابت

سبب ایجاد عوارض و مشکلاتی  بالا بودن قند خون در دراز مدت

ای هتواند به قسمتشود. بالا بودن قند خون میدر فرد دیابتی می

لف بدن مثل قلب و عروق و کلیه آسیب برساند که قابل تمخ

 . تر نمودتوان روند آن را آهستهپیشگیری بوده و یا می

در معرض  یاز افراد عاد شتریب یابتیافراد د لیدل نیبه هم 

به  بی)آس ینوروپات ،یقلب هاییحتانار ،یینایچون ناب یعوارض

 .رندیگیها( قرار مهیبه کل بیآس) ی(، نفروپاتیطیاعصاب مح

، کنترل مناسب قند خون ،یزندگ یوهیدر ش رییمانند تغ یمداخلات

 ابتیگسترش و عوارض مرتبط با د دنتوانیم هایفشار خون و چرب

 .دنرا کاهش ده
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 درگیری کلیه در دیابت )نفروپاتی(

باشد. در یکی از عوارض شایع دیابت، عوارض کلیوی می  

شود که مراحل ابتدایی بیماری پروتئین در ادرار ظاهر می

توان از بدتر شدن آن جلوگیری کرد. با تشخیص زودرس می

پروتئینوری علامت مشخص نفروپاتی دیابتی است و در 

 پیشرفت بیماری کلیوی نقش مهمی دارد. 

فشار خون بالا از عوامل بسیار مهم در ایجاد مشکلات  

 کلیوی است.



 

 
 نکته ی مهم

 
 ابتیدر مهار د یمنظم نقش اساس یورزش هایتیانجام فعال 

 شیرا افزا نیبدن به انسول هایسلول یدهپاسخ ورزش، دارد.

 .دهدیم

 

فت ره بر تاثیر بر روی فشار خون، پیشعلاو کشیدن سیگار 

 بخشد.سایر عوارض دیابت را نیز سرعت می

 

 
 
 

 درگیری چشم در دیابت )رتینوپاتی(

 دیابت، آسیب دیدن عروق شبکیه چشمترین عارضه چشمی شایع

 است.

تواند سبب نابینایی این عارضه در صورت عدم درمان به موقع می

 شود.

 

 

 عوارض ناشی از دیابت

را  تدیاب ی زندگی، ابتلا بهبا تغییر شیوه 

 مغلوب کنیم.

 

 

 معاونت دانشجویی

بهداشت و درمانمرکز   

 واحد تغذیه

 

 رتینوپاتیعلایم 

 کاهش وسعت میدان دید .1

 ی پشت چشمسردرد یا دردی در ناحیه .2

 

هایی ها و فعالیتام ورزشدر صورت درگیری چشم، انج 

ر های سنگین که فشامثل وزنه برداری و یا بلند کردن وزنه

 برند ممنوع است.داخل چشم را بالا می
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